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A doppingellenes kiizdelem tamogatasa a sportolok dopping utani
élettapasztalatainak oktatasi forrasokka e€s szakpolitikai ajanlasokka
térténd atalakitasaval (TALE)

WP4 — D4.1 Sportpolitikai ajanlas
,***: Az Eurépai Unid
X st tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz4(k) allaspontjat tikrézik, és
nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.

A jelen dokumentum magyar nyelvi forditdsa a DeepL Pro mesterségesintelligencia-alapu forditasi
rendszerének kézremiikbdésével késziilt. A dokumentum eredeti nyelve angol. A forditas kizarélag
tajekoztato jellegi; eltérés esetén az angol nyelvi eredeti dokumentum tekintendé irdnyaddénak.

Utmutatoé a szankcionalt sportolék rehabilitaciojahoz
és reintegracidéjahoz
1. A szakpolitikai ajanlas célja és hatékore

Ezek a szakpolitikai iranymutatasok tamogatjak a nemzetkozi sportszévetségeket (IF-ek), a
nemzeti doppingellenes szervezeteket (NADO-k) és mas érdekelt feleket a reintegraciéra
vonatkozé strukturalt, méltanyos és sportolokézponti megkozelitések kialakitasaban. Az
iranymutatasok a hivatalos szankciorendszerek és az érintett sportolok hosszu tavu tapasztalatai
kozott fennalld, széles korben elismert hianyossagra reagalnak, ugyanakkor figyelembe veszik a
tisztan versenyz6 sportolok szempontjait és aggalyait is.

2. Hattér és indoklas

A szankcionalt sportoldkat gyakran kizardlag a szabalyszegésik és az abbdl kdvetkezd blntetd
kovetkezmények alapjan hatarozzak meg, pedig a doppingellenes szankcidk tartés karokat
okozhatnak, amelyek messze tulmutatnak a hivatalos eltiltasi idészakon, beleértve a mentalis
egészségre, az identitasra, a megélhetésre, a kapcsolatokra, a hirnévre és a tarsadalmi
hovatartozasra gyakorolt hatasokat is. Az emberi jogok és a sportolok jéléte szempontjabdl egy
olyan rendszer, amely elkételezett a méltanyossag, az aranyossag, a méltésag és az eljarasi
igazsagossag irant, nem allhat meg pusztan a blntetésnél. Egyértelm( reintegracios és
rehabilitacidos utvonalak, valamint tamogatas hianyaban a sportolok val6szinlileg nem tudnak
visszatérni — ami nemcsak az egyes sportold, hanem klubja, sportdga és orszaga szamara is
veszteséget jelent —, vagy pedig megoldatlan megbélyegzéssel, korlatozott tamogatashoz valé
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hozzaféréssel és kevés lehetéséggel a tanulas, a felelésségvallalas vagy a pozitiv valtozas
bizonyitasara térhetnek vissza a sportba és a tarsadalomba. A reintegraciora és a rehabilitaciora
vonatkozé politika ezért nem csupan az elkerllheté karok enyhitése érdekében szikséges,
hanem a doppingellenes kizdelem erkdlcsi és tarsadalmi legitimitasanak megerdsitése
érdekében is. Ha a rendszerrél az a benyomas alakul ki, hogy a szankciét kévetéen magara
hagyja a sportoldkat, ahelyett, hogy el6segitené a felel6sségteljes sportba vald visszatérést, a
felépllést és a rehabilitaciot, akkor a rendszer méltanyossagra és igazsagossagra vonatkozé
allitasai meggyengiilnek. A strukturalt tdmogatas, az egyértelmi elvarasok és a tartalmas
reintegraciohoz vezetd utvonalak beépitésével egy ilyen politika hozzajarulhat ahhoz, hogy a
doppingellenes gyakorlat 6sszhangba kerlljon mind a tiszta sport céljaival, mind a tagabb
értelemben vett emberi jogi elvekkel.

3. Forrasok

Az ajanlasok az Erasmus+ és a WADA altal finanszirozott TALE — What About Us? projektek
kvalitativ bizonyitékaira éptilnek, amelyeket a World Café mdodszert alkalmazo, részvételi jellegii
értelmezési folyamat egészitett ki. A World Café kiulénb6z6 érdekelt feleket hozott 6ssze, tébbek
kozott:

e szankcionalt és nem szankcionalt sportolokat,
e nemzeti és nemzetkdzi sportszervezetek képviselbit,
e jogi szakértdket, és
e emberi jogi intézmények képviselbit.
Ezek a néz6pontok egylttesen arra vilagitanak ra, hogy a reintegraciét nem opcionalis

kiegészitéként, hanem a hatékony és hiteles doppingellenes rendszerek szerves részeként kell
értelmezni. A reintegracio nem opcionalis l1épés, de nem is feltétel nélkili.

FO UZENET:
A reintegracio nem jutalom. Egy tisztességes és hiteles doppingellenes rendszer
szukseéges, de strukturalt és feltételekhez kotott eleme.

4. Alapelvek

Areintegracidos megkdzelitéseknek olyan kézds elveken kell alapulniuk, amelyek mind a politikat,
mind a gyakorlatot iranyitjak.

Sportolokbzpontu megkdzelités

A sportba t6rténé reintegralasnak tikréznie kell az egyes esetek egyedi kdrilményeit, beleértve
a szabalysértés jellegét és a szabalysértés elkdvetésének koérilményeit. Ugyanakkor a
reintegracids politikaknak egyidejlileg figyelembe kell vennilk a verseny integritasat és azokat a
sportoldkat is, akiknek egyutt kell edzenilk és versenyeznilk a korabban szankcionalt
sportolokkal.

A sportolé véleménye:
,Ugy éreztem, hogy ugyanugy bantak velem, mint valakivel, aki szandékosan csalt, pedig az
én esetem teljesen mas volt.”

A viselkedés és az identitas kbzotti kiilbnbség
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A szankciok célja a szabalyszegések kezelése, nem pedig a sportolo identitdsanak vagy a
sportban és a tarsadalomban betdltétt hosszu tavu helyének meghatarozasa. A reintegracios
folyamatoknak aktivan tdmogatniuk kell ezt a megkllonboztetést.

Sportold véleménye
»A buntetés nem csupan megakadalyozott abban, hogy versenyezzek — hanem azt az érzést
keltette bennem, hogy mar sehova sem tartozom.”

Méltanyossag és aranyossag
A reintegracionak nem szabad automatikusnak vagy pusztan biintetd jelleglinek lennie.
Ehelyett tukroznie kell:

e a szabalysértés sulyossagat,
e aszandék mértékét, és
e a sportolo rehabilitacioban vald részvételi hajlandosagat.

Ebben a tekintetben az érdekelt felek azt is hangsulyoztak, hogy fontosabb a szandékos dopping
és a nem szandékos szabalyszegések (példaul szennyezddés vagy gyogyszerelési hiba) kdzotti
egyértelmiibb megkullénbdztetés — tobbek kdzott a hasznalt terminoldgiaban is — ahelyett, hogy
egyetlen, megkullénbdztetés nélkili cimkét alkalmaznanak.

A sportoldknak emellett egyenld hozzaféréssel kell rendelkezniuk:

e jogi tanacsadashoz,
e pszicholégiai tdmogatashoz, és
e pénzigyi tanacsadashoz.

Atlathatésag és egyértelmiiség

A doppingellenes eljarasok gyakran bonyolultak. A jogokrdl, kotelezettségekrél és eljarasokrol
sz0l6 vilagos, érthetd és idészeri tajékoztatas elengedhetetlen a zavar, a szorongas és a karos
hatasok csokkentése érdekében. Mind a szankcionalt, mind a tiszta sportolok szamara vilagos,
atlathato és kovetkezetes visszailleszkedési szabalyokra van szlikség. Az egyértelmiiség hianya
alaassa a rendszerbe vetett bizalmat.

Ezen felll a reintegracios feltételekr6l — adott esetben az elért eredményekrél is — folytatott
atlathatd kommunikacié hozzajarulhat a tisztan versenyz6 sportolok és a szélesebb
sportk6zdsség bizalmanak helyreallitasahoz.

A reintegracio a tiszta sport réeszeként

A reintegraciét nem szabad a tiszta sporttal ellentétesnek tekinteni. Eppen ellenkezéleg: a jol
felépitett reintegracio csdkkenti a megbélyegzést, tamogatja a tanulast és csokkenti a visszaesés
kockazatat, ezaltal 6sszességében erésitve az integritasi rendszereket.

A jol felépitett és hiteles reintegracio a kdvetkezéképpen jarul hozza a tiszta sporthoz:

e az elszamoltathatésag erbsitésével,
e atanulas és a megel6zés tamogatasaval, és
e a visszaeseés kockazatanak csokkentésével.
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FO UZENET

A visszailleszkedés soran minden sportol6t egyénként kell kezelni — egyedi térténetével,
korilményeivel és igényeivel —, ezért a folyamatot méltanyos, személyre szabott és aranyos
maodon kell kialakitani.

TUDNIVALOK

A reintegracionak két cél kozott kell egyensulyt teremtenie:

v a szankcionalt sportolok rehabilitacidjanak tamogatasa, illetve
v a nem szankcionalt sportolok jogainak és bizalmanak védelme.

5. A szankcio ideje alatt

Szervezett tamogatas: a feltételes reintegracio elemeinek bevezetése

Cél: Hiteles magatartasvaltozas bemutatasa azoknal a szankcionalt sportoléknal, akik
szandékosan kovettek el doppingvétséget

v Atevékenységekre és a tiltott tarsulasokra vonatkozé szabalyok egyértelmi betartasa
v Strukturalt doppingellenérzési id6szak

v Részvétel doppingellenes oktatasi vagy megel6zési tevékenységekben (adott esetben)
v Bizonyitott elismerés, dnreflexid és valtozasra valé hajlandésag

v Hozzaférés oktatasi lehetéségekhez, kettés karrierlehetéségekhez és tamogatd
strukturakhoz

v Szikség esetén:

o Az edzéskornyezet vagy a tamogato hal6zat megvaltoztatasa, és
o Mentorokkal vagy tanacsado strukturakkal valo egylttmiikbdeés.

Miért fontos ez:
A rehabilitaciét nem csupan az id6 hatarozza meg — ennek lathaténak, hitelesnek és masok
szamara is érthetdnek kell lennie.

A tiszta sportolok altal az eltiltas utan visszatérd sportolokkal szemben tamasztott egyik
legfontosabb elvaras, hogy a tarsadalomba valo visszailleszkedést ki kell érdemelni és bizonyitani
kell, nem pedig magatdl értet6dének tekinteni. A visszailleszkedési folyamatnak olyan egyértelmi
feltételeket kell tartalmaznia, amelyek bizonyitjak a rehabilitaciot, tobbek kdzott:

o Afelel8sség elismerése és — adott esetben — a megbanas kifejezése,

o Részvétel oktatasi vagy megel6zd tevékenységekben, példaul a doppingellenes
tudatossag ndvelésében,

e Strukturalt doppingellenérzési idészak, és

e A doppingellenes hatésagokkal vald, Onkéntes alapon t6rténé egyuttmikodés
megfontolasa.

Ezek az elemek segitik a bizalom helyreallitasat, és biztositjak, hogy a tisztan versenyzd
sportoldk a visszafogadast hitelesnek és méltanyosnak érzékeljék.
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A sportoloé kérnyezetének figyelembevétele

A bizonyitékok ravilagitanak a sportolé kérnyezetének fontossagara mind a doppingviselkedés,
mind a reintegracio sikere szempontjabol.

Szlikség esetén a visszailleszkedési folyamatoknak a kdvetkezbket kell magukban foglalniuk:

e az edzéskdrnyezet, a csapatok vagy a tamogaté halézatok megvaltoztatasa,
e a doppinggal kapcsolatos személyektdl vagy rendszerektél vald elhatarolodas, és
e hozzaférés mentoralashoz vagy etikai tanacsadashoz.

GYAKORLATI TANACSOK
A reintegracié nem csak a sportolordl szol. Arrdl a rendszerrdl és kérnyezetrdl is szol, ahova
visszatér.

A kettbs karrier és a sporton kivlili élet tamogatasa
A sportoldkat tamogatni kell a kdvetkezék fejlesztésében:

o oktatasi palyak
o alternativ karrierlehet6ségek

Ez csOkkenti a kockazatos koérnyezettdl valo fliggdséget, és el6segiti a hosszu tavu jolétet.
6. A szankcioé utani reintegracié

Hosszu tavu intézkedések: a bizalom, a tartozas érzése és a legitimitas helyreallitasa

Cél: A megbizhatd és fenntarthaté visszatérés lehetévé tétele

v A visszatéré sportold egy vilagos és atlathato reintegracios utvonalat kdvetett

v A sportolo elkotelezettséget tanusitott a tiszta sport értékei irant

v Areintegracios feltételek aranyosak a szabalysértés sulyossagaval és korilményeivel
v Az ADO-k a visszatérés utan is folyamatos nyomon kovetést és tdmogatast biztositottak
v Adott esetben:

o Fokozatos vagy feltételekhez kotott visszatérés a versenyzésbe
o Részvétel oktatasi vagy megel6zési tevékenységekben
o Egyértelmi elhatarolédas a korabbi, magas doppingkockazatot jelent6 kdrnyezettdl

Miért fontos ez:
A reintegracié csak akkor tekinthetd teljesnek, ha helyreall a bizalom — nemcsak
adminisztrativ, hanem tarsadalmi szinten is.

A sportba val6 visszatérés nem csupan formalis, hanem tarsadalmi folyamat is. A sportba valé
visszatérés nem jelenti automatikusan a sikeres reintegraciot. A tarsadalmi dinamikak, a bizalom
és az identitas dont6 szerepet jatszanak.

Az érintett szervezetek:

e hozzanak létre hivatalos reintegraciés keretrendszereket
o egyeértelmiien kozoljék a versenybe vald visszatérés feltételeit
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o szlkseég esetén flggetlen szerveket vonjanak be a bizalom erésitése érdekében

o jeldljék ki a reintegracios vagy szocialis kapcsolattartokat

o Dbiztositsak a folyamatos tamogatasi szolgaltatasokhoz (pl. pénzlgyi, jogi) valo
hozzaférést

A sportolé véleménye
LA visszatérés nem volt probléma — a probléma az volt, hogy az emberek hogyan bantak
velem, amikor visszatértem.”

A felelb6sségre vonas és az aranyos kbvetkezmények biztositasa

A rendszerbe vetett bizalom fenntartdsa érdekében a reintegraciés keretrendszerek a
kovetkezéket tartalmazhatjak:

e a szabalysértések sulyossagahoz igazodo korlatozasokat
e aszandéktodl és a korilményektdl figgd differencialt megkdzelitéseket
e avisszatérés utani folyamatos nyomonkévetést

Ezzel parhuzamosan kulénds figyelmet kell forditani a kévetkezbkre:

e ablinrészesek (pl. edz6k, a doppingrendszerekben részt vevé orvosi személyzet) szigoru
szankcionalasara, és
o adopping rendszerbeli okainak kezelésére, egyéni magatartason tulmutatoan is.

A reintegracio mint hozzajarulas
A reintegralt sportoldk jelentds szerepet jatszhatnak a kévetkezé tertleteken:

o oktatasi programokban
e megeldzési kezdeményezésekben (pl. tarsaktdl tarsaknak nyujtott tamogatas)
e a megélt tapasztalatok felel6sségteljes megosztasaban

Ennek azonban feltétele kell, hogy legyen a bizonyitott felelésségvallalas és felkésziltség.
Amennyiben a sportolok megosztjak tapasztalataikat — példaul beszamoldok vagy hitelesitett
podcastok formajaban —, ennek dnkéntes alapon kell térténnie, a tényeket ellendrizni kell, és a
tartalmakat hivatalos, megbizhaté platformokon kell k&zzétenni. A doppingellenes
szervezeteknek egyértelmivé kell tennitk, hogy milyen informaciok oszthatok meg, hogy a
Szankcionalt sportoldéi életutak pontos kontextust nydjtsanak a tiszta sportolok szamara, és realis
tervet az Ujonnan szankcionalt sportolok szamara, ahelyett, hogy ellenérizetlen narrativakat
terjesztenének. Ezt kiegészithetik olyan bizalmas, sporttarsak kézoétti formatumok is, amelyekben
a korabban szankcionalt sportolok tamogatjak azokat, akik jelenleg mennek keresztil a
folyamaton.

Folyamatos tamogatas nyujtasa
A hosszu tavu reintegracidohoz az alabbiakra van szikség:

e pszicholdgiai tAmogatashoz valé hozzaférés
o strukturalt utdnkovetés
o atiszta sport értékeinek folyamatos tiszteletben tartasa

A rendszer szélesebb kérii megerdsitése
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A szervezeteknek nemzetkozi szinten is meg kell osztaniuk a reintegracioval kapcsolatos bevalt
gyakorlatokat, példaul az UNESCO altal tamogatott keretrendszereken keresztil, és térekedniik
kell a reintegracios feltételek és a szankcionalasi folyamatok joghatosagok koézotti nagyobb
harmonizaciojara, csokkentve ezzel a szervezetek kozotti eltér6 banasmoddot és erdsitve a
rendszer méltanyossagaba vetett bizalmat.

7. Rendszerkockazatok

Szervezett és hiteles reintegracios megkozelitések hianyaban a kdvetkez6 kockazatok merilnek
fel:

A megbélyegzés és a tarsadalmi kirekesztés, amelyek aldassak a feléplilést és a
visszatérést,

o Atiszta sportolok kérében a bizalom elvesztése,

e Aharmonizacié hianya, ami a szervezetek kdz6tti egyenlétlen banasmodhoz vezet,

o A szabalyok tisztazatlansaga, ami noveli a véletlen tovabbi szabalyszegések kockazatat

e Atamogatas hianya, ami hozzajarulhat a visszaesésekhez,

e Pénzugyi egyenlétlenség, amely miatt az alacsonyabb jévedelmi sportagakbdl vagy
orszagokbdl szarmazé sportolok nem részestilhetnek megfelel6 jogi vagy reintegracios
tamogatasban,

8. F6bb ajanlasok

A fent bemutatott bizonyitékok, az érdekelt felek nézetei és a kutatasi eredmények egyuttesen
egyértelmi kovetkeztetésre utalnak: a reintegraciét a doppingellenes kiizdelem keretében
alapvetd politikai felelésségként kell kezelni, nem pedig informalis vagy opcionalis utdlagos
intézkedésként. A szankcionalasi és szankcid utani szakaszokban leirt tapasztalatok, valamint
az azonositott rendszerkockazatok egytittesen azt mutatjak, hogy a strukturalt reintegracio hianya
alaassa a sportoldk jolétét, gyengiti a tiszta sportoldk kozoétti bizalmat, és veszélyeztetheti a
doppingellenes rendszerek méltanyossagat, hitelességét és legitimitasat.

Az alabbi ajanlasok ezért ezeket a felismeréseket gyakorlati politikai prioritasokka alakitjak at
azoknak a sportszervezetek és doppingellenes szervek szamara, amelyek igazsagos, aranyos,
atlathato és hiteles reintegraciés utvonalak kialakitasara térekszenek.

1. kiemelt ajanlas: A reintegraciot hivatalos, strukturalt és feltételekhez kotott folyamatok révén
kell beépiteni a doppingellenes politikaba, ahelyett, hogy a visszatérést ad hoc dontéshozatalra
vagy a szankcio lejartat kdveté automatikus visszahelyezésre biznak.

2. kiemelt ajanlas: A rehabilitaciét meghatarozott cselekvésekkel — példaul oktatasban valo
részvétellel, az onreflexid és a felelésségvallalas bizonyitasaval, a feltételek betartasaval,
valamint adott esetben egy strukturalt doppingellenérzési idészakkal — kell igazolni, ahelyett, hogy
kizarolag a letoltott idére tamaszkodnank.

3. kiemelt ajanlas: Dolgozzanak ki hivatalos reintegracios keretrendszereket, amelyek vilagos,
atlathato és kovetkezetesen alkalmazott szabalyokkal szabalyozzak a szankcidt, a rehabilitaciot
€s a visszatérést, oly modon, hogy védjék mind a szankcionalt, mind a tiszta sportolok jogait,
elvarasait és bizalmat.
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4. kiemelt ajanlas: Olyan reintegracios politikakat és eljarasokat kell kidolgozni, amelyek nem
csupan az egyes sportoldkat veszik figyelembe, hanem azt a tagabb kdrnyezetet is, ahova
visszatérnek, beleértve az edzéskdrilményeket, a tAmogatd személyzetet, a kapcsolatokat és a
szervezeti kulturat.

5. kiemelt ajanlas: A sportolok véleményét — beleértve mind a szankcionalt, mind a tiszta
sportolokét — be kell vonni a reintegracios politika kidolgozasaba, végrehajtasaba és id6szakos
felllvizsgalataba, annak biztositasa érdekében, hogy a keretrendszerek hitelesek, méltanyosak
és figyelembe veszik a valds tapasztalatokat.

10. Hozzajarulas a keretrendszer tovabbi fejlesztéséhez

Ez az iranyelvi ajanlas koncepcionalis és gyakorlati alapot nyujt a doppingellenes szankciot
kovetd  rehabilitaciora és  reintegraciora  vonatkozé  strukturalt = megkdzelitések
tovabbfejlesztéséhez. A jelenlegi bizonyitékalapot egy kezdeti keretrendszerré alakitja at a
szakpolitikai reflexio, az érdekelt felek k6zotti parbeszéd és a korai végrehajtas céljara, mikézben
elismeri, hogy a tudas, a gyakorlat és az intézményi tanulas fejl6désével részletesebb
iranymutatasokra, egyeértelmibb szabvanyokra és erfteljesebb rendszerkoordinaciora lesz
szikség.

Politikaorientalt modellként célja nem egy végleges vagy altalanosan rogzitett megoldas elbirasa,
hanem azoknak a kulcsfontossagu teruleteknek a meghatarozasa, amelyekre figyelmet kell
forditani ahhoz, hogy a visszailleszkedés kezelése méltanyos, aranyos, hiteles médon térténjen,
és Osszhangban alljon mind a sportoldk jélétével, mind a tiszta sport céljaival. Ebben az
értelemben az ajanlas célja, hogy tamogassa a szervezeteket a széttagolt, diszkrecionalis vagy
informalis megkozelitések tullépésében azaltal, hogy vilagosabb strukturat biztosit arra
vonatkoz6an, hogyan lehet a rehabilitaciot, a bizalomépitést, az elszamoltathatésagot, a
tamogatast és a sportba valé visszatérést 6sszehangoltabb és atlathatébb médon kezelni. Célja,
hogy tajékoztatast nyujtson a megbeszélésekhez és a finomitashoz, tamogassa az érdekelt felek
kozotti dsszehangolast, és hozzajaruljon egy részletesebb és mikoddéképesebb reintegracios
keretrendszer kidolgozasahoz a projekt kovetkez® fazisaiban. Tekintettel a sportoldk, a
sportszervezetek, a doppingellenes szervek, a jogi szereplék és az emberi jogi érdekelt felek
eltéré elvarasaira és felel6sségeire, egy kdzds szakpolitikai keretrendszer segithet a szerepek
tisztazasaban, a kovetkezetlenségek csokkentésében, valamint atlathatobb alapot biztosithat a
jovébeli szakpolitika kidolgozasahoz és végrehajtasahoz.

Fontos, hogy a keretrendszer tovabbi fejlesztése magaban foglalja az adatgyiijtés, a nyomon
kovetés és az értékelés terén a rendszer szintjén megerdsitett kapacitasokat. Jelenleg a
reintegraciét gyakran inkabb egy magatdl értetédd eredményként kezelik, mintsem egy olyan
folyamatként, amelyet dokumentalni, nyomon kdévetni vagy iranyitani kell. Egy hitelesebb és
hatékonyabb rendszer megkoveteli a szervezetektdl, hogy kovetkezetesebb adatokat gyUjtsenek
arrél, hogy a sportoldk visszatérnek-e a sportba, mikor térnek vissza, milyen feltételek mellett
fogadjak Oket vissza, milyen tdmogatasi vagy nyomonkdvetési formak kisérik a visszatérést, és
milyen akadalyokkal vagy kizarasokkal szembesiinek a gyakorlatban. Ezekre az informaciokra
szilkség van ahhoz, hogy a doppingellenes rendszerek értékelhessék, vajon a reintegracios
politikak kUlénb6zd kontextusokban egyarant méltanyosan, kdvetkezetesen és hatékonyan
mikodnek-e, és ezeket az adatokat az egyes doppingellenes szervezetek (ADO-k)
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kontextusanak megdfeleléen kell gyljteni. A sportba visszatéré sportolokrol szélé jobb
adatgyiijtést ezért egy jobb reintegraciés rendszer rendszerszintii feltételeként kell
értelmezni. Ez magaban foglalja a visszatérési utvonalak dokumentalasat, a feltételes vagy
fokozatos visszatérési megallapodasok alkalmazasat, a rehabilitaciés intézkedésekben valo
részveételt, valamint azt, hogy a sportolék milyen mértékben képesek visszatérni az edzésekre, a
versenyekre és a tarsadalmi sportkornyezetekbe oly modon, amelyet mind a szankcionalt, mind
a tiszta sportolok hitelesnek tartanak. A terlileten rendelkezésre allé jobb bizonyitékok
tamogatnak a szervezeti tanulast, erésitenék a politikai elszamoltathatésagot, és segitenének
annak azonositasaban, hogy mely reintegracios megkozelitések a leghatékonyabbak a sportolok
j6léte, a bizalom helyreallitasa és a tiszta sport integritasa k6zoétti egyensuly megteremtésében.

Ehhez kapcsol6do prioritas a sportba valé visszatérést kovetd ismételt szabalyszegések
nyomon kovetésére szolgalé, egyértelmiibb és szisztematikusabb megkozelitések
kidolgozasa. Ha a rehabilitaciét és a reintegraciot érdemi politikai célként kivanjuk kezelni, a
doppingellenes rendszereknek képesnek kell lenniik annak értékelésére, hogy az egyes
tamogatasi formak, a felligyelet és a feltételes visszatérés jar-e a késébbi doppingellenes
szabalyszegések kockazatanak csokkenésével. A visszaesési aranyok nyomon kovetését nem
csupan ellen6rzési mechanizmusként kell tekinteni, hanem a politikai tanuldas és
elszamoltathatésag tagabb rendszerének részeként. Ez lehetévé teszi a szervezetek szamara,
hogy értékeljék: a reintegraciés keretrendszerek elésegitik-e a viselkedésvaltozast, helyreallitjak-
e a bizalmat, és hozzajarulnak-e a tiszta sport fenntarthaté eredményeihez, vagy pedig tovabbi
biztositékokra és tamogatasi strukturakra van szikség. Ebben az értelemben a jobb nyomon
kovetés a legitimitas és a hatékonysag egyarant elengedhetetlen rendszerbeli feltétele.

Ezt az ajanlast ezért inkabb iterativ hozzajarulasként kell értelmezni, mintsem végcélként. A
kovetkezd szakaszok épithetnek ra azaltal, hogy tesztelik a gyakorlati alkalmazhatésagot,
meghatarozzak a végrehaijtasi prioritasokat, tisztazzak a minimumszabvanyokat, és pontositjak,
mely elemek legyenek kotelezdek, ajanlottak vagy a kontextustdl flggbek. A jovébeli
fejlesztéseket er@sitheti tovabba a sportolok altal jelentett eredmények, az érdekelt felek
visszajelzései, az dsszehasonlitd szakpolitikai elemzés, valamint a reintegraciés palyakrol és az
ismételt szabalyszegésekrél szold, jobb longitudinalis bizonyitékok bevonasa is.

lly médon a szakpolitikai ajanlas nem csupan a kdzvetlen vitahoz és finomitashoz jarul hozza,
hanem egy részletesebb, mikdéddképesebb és bizonyitékokon alapulé reintegracios
keretrendszer hosszabb tavu kidolgozasahoz is. Végso soron az ajanlas értéke abban rejlik, hogy
segit a doppingellenes és sportrendszereknek felismerni: a rehabilitaciot és a reintegraciot nem
a szankciot koévetd opcionalis kiegészitéseknek, hanem a doppingellenes iranyitason bellli
méltanyossag, kovetkezetesség, tanulas és legitimitas sziikséges rendszerbeli feltételeinek kell
tekinteni. A jovébeli kutatasok iranyaként a vizsgalat hatokoérét kiterjeszthetnék a sportoldk tagabb
szemeélyes kornyezetére, beleértve a sportolokat tamogaté személyzetet, a szuléket és a sport
orvosokat, hogy a projekt kovetkez6 fazisaiban ezekre a csoportokra vonatkozé célzott
szakpolitikai ajanlasokat lehessen kidolgozni.
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